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INTRODUCCIÓN 

Este manual ha sido concebido como material de apoyo y ayuda al 

profesado. Sirve como guía metodológica para el uso práctico de las 

actividades de aprendizaje incluidas en el proyecto DISFRUTA DEL RURAL. 

Además, este manual también proporciona a los profesores y 

educadores una breve introducción a los conceptos didácticos y 

pedagógicos utilizados, así como a las ideas que subyacen tras las actividades 

de aprendizaje. 

El objetivo principal es ayudar a los docentes a trasladar a los niños y 

adolescentes españoles la importancia de la alimentación, la agricultura, el 

rural y el cambio climático en la vida de los europeos. 
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Por lo tanto, el manual del profesor aporta a los directores, profesores, 

educadores y otros profesionales una guía para la realización de las 

actividades de aprendizaje incluidas en el proyecto DISFRUTA DEL RURAL, 

destinadas a niños y adolescentes. 
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DISFRUTA DEL RURAL  

 

Es un proyecto cofinanciado por la Unión Europea, que está dentro de 

la convocatoria “Ayudas para medidas de información en el ámbito de la 

Política Agrícola Común (PAC) para el año 2019” 

 

EL PROYECTO 

El objetivo general del proyecto es explicar, reflexionar y debatir, con la 

población joven de las zonas urbanas, sobre la contribución de la PAC a 

cuestiones tan importantes como: el desafío del Cambio Climático, la 

seguridad y la calidad de la alimentación, las dietas saludables y sobre todo el 
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mantenimiento de un rural vivo, generando confianza en la población joven 

de la Unión Europea. 

Para ello se tienen previstas varias actividades a desarrollar:  

− Desayunos Mediáticos: Se organizarán reuniones conversacionales 

con los diferentes medios de comunicación (prensa escrita, radio y 

televisión) y con influencers del público joven. Se expondrán y se 

debatirán los diferentes temas centrales objeto de la campaña y 

se entregará el material divulgativo. Los desayunos se organizarán 

en zonas urbanas, en ambientes similares al de un café, utilizando 

productos locales provenientes del rural cercano, que se podrán 

degustar de forma gratuita. En estos desayunos, el equipo 

director del proyecto junto a agricultores de cada zona y 

educadores de diferentes niveles educativos, mantendrán una 

conversación con los diferentes periodistas e influencers, 

compartiendo ideas y generando opiniones diferentes, sobre los 
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temas de la campaña. Se debatirá sobre la enorme contribución 

que el sector agroalimentario de la UE aporta al conjunto de la 

economía de la unión.  

− Granjas universidades, y también en ferias juveniles. Estas granjas 

móviles consisten en exponer y promocionar los productos agrarios 

de cada zona, explicar la importancia de mantener una actividad 

agraria local, no solo como fuente de alimentos frescos y sanos, sino 

también como generadora de otros servicios sociales y 

medioambientales. 

− Granjas móviles: Presente en localizaciones concretas de ámbito 

urbano, como plazas de abastos y mercados municipales, entre 

otros. El objetivo es informar del proyecto a la población en general. 

− Granjas escuela: se visitarán centros educativos de primaria y 

secundaria, y se harán actividades lúdico-educativas para que los 

niños y adolescentes entiendan el concepto de la PAC. En estas 
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granjas se hará hincapié en el cambio climático y la huella de 

carbono de los alimentos, para ello se desarrolla la actividad 

Emiballoons. 

Se espera que, al terminar esta actividad, los jóvenes estudiantes 

adquieran conocimiento sobre la PAC, la huella de carbono y las actividades 

buenas para el medio ambiente. No obstante, para poder evaluar este 

resultado esperado, los alumnos deberán contestar a una pequeña encuesta 

que se muestra a continuación, y que puede servir de apoyo en caso de 

replicar la actividad: 

CUESTIONARIO 

1. ¿Qué es la PAC? 

 Política Agrícola Común 
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 Partido de Árbitros de Carreras 

 Política Autonómica Central 

2. La huella de carbono es… 

 La huella que dejas al pisar en el carbón 

 La cantidad de gases de efecto invernadero de un 

producto  

 Todo lo que echas a la basura 

3. ¿Quiénes producen parte de los alimentos que consumimos? 

 Los supermercados 

 Los agricultores y ganaderos 
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 Google 

4. ¿Qué acción ayuda a preservar el medio ambiente?  

 Consumir frutas exóticas de otros países 

 Consumir comida precocinada 

 Consumir productos de temporada y de proximidad 

 

− Emiballoons: Se realizará un juego educativo con los niños de los 

centros escolares de Educación Primaria, que consistirá en llenar 

globos de colores con gas helio; cada globo representará con su 

color una fruta o verdura característica de temporada.  
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La cantidad de helio que se usará para llenar los globos, representa las 

toneladas equivalentes de CO2 emitidos a la atmósfera por esos productos 

agrarios. Cuanta más emisión, más grande será el globo. Esta actividad incluye 

la posibilidad de analizar la diferencia entre la huella de carbono de diferentes 

productos agrarios, en función de la distancia entre los lugares donde se 

producen y los lugares en los que se consumen. Para comparar los diferentes 

productos se toma como país de referencia el mayor importador de ese 

alimento en España. 

El juego se realizará con 10 globos: 

− Tomate: un globo representará un kilo de tomates producido en 

España y otro globo representará un kilo de tomates de origen 

Marruecos. 
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− Naranja: un globo representará un kilo de naranjas españolas y otro 

globo representará un kilo de naranjas de Sudáfrica 

− Kiwi: un globo simbolizará un kilo de kiwis producidos en España, y 

otro globo representará un kilo de kiwis de Nueva Zelanda 

− Plátano: un globo simbolizará un kilo de plátanos de origen español, 

y otro globo representará un kilo de plátanos producidos en Costa 

Rica. 

− Miel: un globo representará un kilo de miel española y otro globo 

representará un kilo de miel proveniente de China. 

Se hará hincapié en las emisiones de CO2 del transporte, que es uno 

de los parámetros que más influyen en la huella ecológica de los alimentos. 

En la presentación en MS Powerpoint que se imparte ya viene redactado 
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gráficamente en un lenguaje acorde para los niños (disponible como 

recurso didáctico en la web del proyecto). 
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A medida que se va explicando la huella de carbono, se irán inflando los 

globos con helio, y así visualmente los alumnos entenderán que consumir una 

naranja de Sudáfrica, contamina muchísimo más que consumir una naranja de 

España (Valencia, por ejemplo) 

− Concurso de vídeos escolares: Se invitará a que los centros de enseñanza 

de primaria y secundaria para que participen en un concurso de videos 

vinculados con el sentir de la campaña. Existirán dos categorías de primaria 

y secundaria. Podrán participar los centros educativos repartidos por todo 

el territorio español. El concurso consiste en la elaboración por parte de los 

equipos de jóvenes, de un video original, realizado con los dispositivos 

disponibles (smartphones o tablets), sobre las diferentes cuestiones 

planteadas en la campaña, en la que los jóvenes deben ser los 

protagonistas. Los videos versarán sobre la importancia de la PAC, y las 

reflexiones, opiniones libres de los alumnos de los colegios. 
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Se premiarán a los tres mejores videos de las siguientes categorías: 

▪ Mejor video con las mejores características técnicas y 

temáticas. 

▪ Mejor video más original y divertido.   

Mediante este proceso creativo los propios jóvenes pueden transmitir 

ellos mismos, la importancia de consumir productos agrarios locales, 

sostenibles y de temporada y su vinculación con las zonas rurales de 

producción.  

El premio consistirá en cheques regalos para la compra de 

dispositivos electrónicos. 
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El proyecto DISFRUTA DEL RURAL contará con redes sociales específicas en 

Facebook, Twitter e Instagram. Se podrán ver las actividades desarrolladas durante 

todo el proyecto, además de servir como portal de difusión del mensaje de la Política 

Agrícola Común. 

En www.disfrutadelrural.eu estará disponible todo el material del proyecto y 

podrá ser descargado de manera gratuita. 

A grandes rasgos, lo que se pretende con este proyecto DISFRUTA DEL RURAL 

es dar a conocer en qué consiste la Política Agrícola Común y qué beneficios directos 

e indirectos aporta a la población en general y a los jóvenes en particular.  

El proyecto se desarrollará hasta julio del 2020, y se va a realizar en todo el 

territorio nacional, para eso, se cuenta con la colaboración de las organizaciones: 

Unión de Pequeños Agricultores de Madrid, Aragón, Andalucía, Castilla y León, 

http://www.disfrutadelrural.eu/
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Castilla La Mancha y País Valenciano, y se coordinará desde Unións Agrarias-UPA de 

Galicia. 

Además de contar también con la Voz de Galicia, que tiene un gran impacto 

mediático a nivel nacional, para dar cobertura a todas estas acciones y actividades 

del proyecto. 

 

RECURSOS Y MATERIAL DISPONIBLE 

El proyecto DISFRUTA DEL RURAL, a través de su página web, ofrece recursos y 

materiales didácticos como complemento a las clases regladas. Los que se muestran 

a continuación se pueden consultar y descargar a través del siguiente enlace: 

http://disfrutadelrural.eu/descargas/  

http://disfrutadelrural.eu/descargas/
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− Cómics. Son cuatro historietas donde el protagonista es la mascota del 

proyecto (PACuman). Está orientado para que niños y niñas de primaria los 

puedan colorear y en un lenguaje acorde al público objetivo. Este recurso 

didáctico es transversal, ya que se podrá trabajar tanto en el aula de lectura 

como en la de dibujo. 

Las cuatro temáticas del cómic son: 

▪ PACuman y el rural: se aborda el tema del abandono del rural. 

▪ PACuman va al mercado: trata la huella de carbono de los 

alimentos 

▪ PACuman y los alimentos saludables: aborda las meriendas 

saludables en la escuela 

▪ PACuman y la agricultura ecológica: trata la importancia y los 

beneficios de la agricultura ecológica. 



Manual del Profesorado. Disfruta del Rural 

 

 

P á g i n a  17 | 

− Newsletter. Son boletines electrónicos que se enviarán con una frecuencia 

determinada a la mayoría de centros educativos de España, en el que se 

publicitará las actividades del proyecto y las novedades previstas.  

− Presentación Granjas Escuela en MS Power Point: Es una presentación visual y 

dinámica, con un lenguaje acorde a los alumnos de primaria, que versa sobre 

qué es la PAC y cuáles son sus áreas de interés; se hace especial hincapié en 

la huella de carbono de los alimentos, pues en el proyecto se desarrolla una 

actividad centrada en esta temática (Emiballoons) 

− Manual del público en general: Es un manual informativo sobre el proyecto y 

sobre qué es la PAC y todo lo que conlleva su existencia en Europa, tanto para 

agricultores, ganaderos y/o consumidores. Sirve como recurso de apoyo a los 

docentes a la hora de profundizar más sobre la PAC con alumnos de más edad 

(entre 12 y 25 años). 

− En http://disfrutadelrural.eu/events/ se puede consultar el Calendario digital, 

que contempla las frutas y verduras de temporada. Elegir alimentos frescos de 

http://disfrutadelrural.eu/events/
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temporada es una de las mejores decisiones que se puede tomar para mejorar 

la alimentación. Descubrir sus ventajas y los meses más naturales para disfrutar 

de cada uno de ellos es el objetivo de este calendario digital. 

− En http://disfrutadelrural.eu/zona-de-juegos/ se puede consultar el juego 

virtual de los eMiballoons. El objetivo es el mismo que la actividad Emiballoons 

presencial, que los niños y niñas entiendan el significado de la huella de 

carbono de los alimentos y porqué es mejor consumir alimentos de kilómetro 

cero y de temporada. Este recurso se puede usar en el aula o los propios 

alumnos pueden acceder y jugar desde su propia casa. 

− En https://cutt.ly/erGOKWz, el canal de Youtube del proyecto, se pueden 

consultar los Microvídeos: Es un pack de cuatro microvídeos que trata las 

principales temáticas de la PAC, de una manera dinámica y visual a través de 

entrevistas e imágenes. Al ser vídeos pequeños de 2-3 minutos de duración, se 

pueden trabajar en clase para hablar de agricultura, medio ambiente y/o 

cambio climático. Las cuatro temáticas de los vídeos son las que se muestran 

a continuación: 

http://disfrutadelrural.eu/zona-de-juegos/
https://cutt.ly/erGOKWz
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− Consumo de frutas, vegetales y leche: Promoción de la campaña que 

tiene la UE en los colegios para fomentar el consumo de lácteos y frutas. 

− Producción agrícola sostenible: información y difusión de la agricultura 

ecológica, cómo beneficia a todos los habitantes de la UE 

− Hábitos de vida saludables: Decálogo de hábitos saludables y 

promoción de la dieta atlántica y la dieta mediterránea 

− Alimentos seguros y de calidad: sistemas de certificación de la UE, la 

importancia de la seguridad y la calidad de lo que comemos. 
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¿QUÉ ES LA PAC? 

La política agrícola común (PAC) financia a los agricultores para 

ayudarles a que provean alimentos seguros, de gran calidad, con trazabilidad 

y producidos de manera sostenible a más de 500 millones de ciudadanos de 

la Unión Europea (UE). En la década de 1960, los consumidores de la UE vivieron 

un período de escasez de alimentos después de la Segunda Guerra Mundial. 

Los dirigentes de la UE comprendieron que para que los consumidores 

pudieran comprar alimentos y para que los agricultores y el campo pudieran 

prosperar, era preciso desarrollar una política común en el ámbito europeo. La 

PAC estabiliza los precios de la agricultura y fomenta el progreso técnico del 

campo. De este modo, se evita la vuelta de problemas del pasado, como la 

escasez de alimentos y la pobreza en el campo. 
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Hoy en día los agricultores desempeñan una labor fundamental en la 

creación de puestos de trabajo, impulsando el crecimiento y la inversión, así 

como en la protección del medio ambiente y la garantía de que las 

comunidades rurales se desarrollen. 

La PAC es un conjunto de leyes adoptado por la UE como política 

común y unificada para la agricultura. Se creó en 1962 para garantizar la 

seguridad alimentaria después de un período de escasez. 

Su objetivo es financiar a los agricultores para que inviertan, creen 

puestos de trabajo y generen crecimiento, al tiempo que garantizan el 

abastecimiento estable y abundante de alimentos de gran calidad a precios 

asequibles, así como para que protejan el medio ambiente y conserven el rico 

patrimonio natural de la UE. 
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BENEFICIOS DE LA PAC A LOS AGRICULTORES 

Apoyo a los ingresos (pagos directos) 

Los agricultores reciben pagos anuales para estabilizar los ingresos 

agrícolas ante la volatilidad de los precios del mercado, la impredecibilidad 

de las condiciones meteorológicas y la variación de los costes de producción. 

Para poder beneficiarse de dichos pagos, los agricultores deben respetar las 

normas y prácticas que promueven los estándares medioambientales, el 

bienestar de los animales, la seguridad alimentaria y las cuestiones de 

trazabilidad, siendo más estrictas que las que aplican nuestros competidores 

globales. Esto es también lo que los consumidores y contribuyentes de la UE 

esperan de la PAC. 
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Medidas de apoyo al mercado 

Se trata de medidas relacionadas con situaciones de mercado 

concretas, que también incluyen financiación para la promoción de 

productos agrícolas, para programas de leche y fruta en los colegios, y para 

organizaciones de productores, posibilitando que los agricultores obtengan 

mejores acuerdos cuando negocian el precio y las condiciones con las 

empresas de procesado de alimentos y los supermercados. 

Medidas de desarrollo rural 

Consisten en la cofinanciación de proyectos con objetivos económicos, 

medioambientales o sociales, cuyos principales destinatarios son las 

explotaciones agrícolas y las pymes de zonas rurales para que los agricultores 

modernicen sus explotaciones y logren ser más competitivos. Estas medidas 

también ayudan a los agricultores a diversificar sus actividades (por ejemplo, 
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mediante el agroturismo o las ventas directas), lo que les permite crear nuevos 

puestos de trabajo y oportunidades en las comunidades rurales. También 

ayudan a otras partes interesadas o agentes de las zonas rurales para que 

adoptan medidas que estimulen el crecimiento, creen puestos de trabajo y 

atraigan inversiones a sus comunidades. Estas medidas las financian en parte 

los Estados miembros de la UE, y el presupuesto se asigna a través de planes 

diseñados a medida de los países o las regiones, con el fin de tener en cuenta 

los retos y oportunidades locales. 

 

BENEFICIOS DE LA PAC A LOS CONSUMIDORES 

− La PAC ayuda a los agricultores a trabajar respetando la estricta legislación 

de la UE para garantizar la calidad y la seguridad de todos los alimentos 

que producen. 
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− La UE cuenta con una serie de programas de calidad, como las etiquetas 

DOP (denominación de origen protegida) e IGP (indicación geográfica 

protegida), que promocionan y protegen las indicaciones geográficas de 

productos agrícolas de calidad. 

− La UE fomenta la producción ecológica de alimentos. 

− Gracias a la normativa europea sobre trazabilidad y etiquetado 

alimentario, es posible identificar la procedencia de los alimentos, como, 

por ejemplo, la carne y los huevos, y leer esta información en el propio 

producto o en su envase o empaquetado. 

− La PAC también ayuda a financiar los programas de fruta y leche en los 

colegios, que ofrecen a los niños fruta, verduras y leche con el objetivo de 

fomentar buenos hábitos alimenticios. 
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ALIMENTOS SEGUROS Y DE CALIDAD 

La UE apoya a sus agricultores para que abastezcan de alimentos 

seguros, de gran calidad, con trazabilidad y producidos de manera sostenible 

a más de 500 millones de consumidores europeos. La UE es conocida por la 

enorme variedad y calidad de sus alimentos, vinos y cervezas, tal y como se 

refleja en nuestras grandes tradiciones culinarias. El enfoque integrado de la UE 

sobre la seguridad alimentaria tiene como objetivo asegurar un elevado nivel 

de seguridad alimentaria, sanidad animal y vegetal, así como del bienestar de 

los animales de la UE por medio del control denominado «de la granja a la 

mesa» en cada fase de la cadena alimentaria. 

En el ámbito global, la producción de alimentos tendrá que duplicarse 

para alimentar a una población mundial de 9 000 millones de personas en 

2050. La UE cuenta con unos 11 millones de agricultores. El sector alimentario 
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de la UE es el que más empleo crea, con alrededor de 44 millones de puestos 

de trabajo (lo que representa aproximadamente el 7 % del producto interior 

bruto europeo). La UE financia a sus agricultores porque la producción de 

alimentos está expuesta a factores que escapan al control de los agricultores, 

como, por ejemplo, crisis relacionadas con la economía, el medio ambiente o 

el clima. 

Gracias a su política agrícola y a los recursos que ofrece, la UE 

desempeña una importante función para garantizar nuestra seguridad 

alimentaria. 
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MANTENER VIVAS LAS ZONAS RURALES 

La agricultura se encuentra en el centro de nuestras vidas. La tarea 

principal de los agricultores de la Unión Europea (UE) es producir una cantidad 

suficiente de alimentos saludables y de alta calidad. Pero la agricultura no 

consiste únicamente en alimentación. La agricultura también son las 

comunidades rurales y las personas que viven en estas. La agricultura abarca 

asimismo el campo y sus valiosos recursos naturales. Sin agricultura, a muchas 

comunidades rurales les resultaría muy complicado mantenerse vivas, siendo 

aquellas zonas donde la agricultura es especialmente difícil, como son áreas 

montañosas o aisladas, donde se produciría un problema de abandono de las 

tierras. 

En la UE existe una gran variedad de tipos de agricultura, que incluyen 

la intensiva, la tradicional y la ecológica. Las explotaciones más habituales son 
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las familiares, que suelen pasar de una generación a la siguiente y que son, en 

su mayoría, relativamente pequeñas. Una explotación agrícola media en la UE 

tiene unas 12 hectáreas, mientras que el tamaño medio en EEUU es de 180 

hectáreas. Los agricultores mantienen vivo el campo, así como la forma de 

vida rural. Al hacerlo, proporcionan «bienes públicos» a los ciudadanos de la 

UE. El mercado no paga por esos bienes públicos. Por lo tanto, resulta justo 

remunerar a los agricultores a través de la política agrícola común (PAC), ya 

que los bienes que nos ofrecen a todos son muy valiosos e irremplazables. Por 

consiguiente, la PAC ofrece ayuda financiera a los agricultores de manera que 

puedan continuar trabajando la tierra para producir alimentos y conservar el 

paisaje, el desarrollo rural, nuestros recursos naturales y el patrimonio cultural. 

La agricultura constituye una actividad económica principal en la 

mayoría de las zonas rurales de la UE. La industria agroalimentaria emplea a 

cerca de 44 millones de personas que trabajan en explotaciones agrícolas y 
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en sectores relacionados que proporcionan insumos agrícolas, como 

maquinaria y equipamiento agrícolas, o procesado, distribución y venta al por 

menor de alimentos. El sector agroalimentario supone cerca del 7 % del 

producto interior bruto de la UE. Esto significa que el futuro es esperanzador 

con posibilidades para nuestros alumnos. 
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PRESERVAR EL MEDIO AMBIENTE 

Casi la mitad del territorio de la Unión Europea (UE) son tierras agrícolas. 

Europa necesita que sus agricultores sean capaces de responder al reto de 

proveernos con alimentos seguros y nutritivos, así como de proteger el campo 

y el medio ambiente. Los agricultores son los primeros que comprenden la 

necesidad de proteger los recursos naturales; después de todo, dependen de 

estos para su vida diaria. Los agricultores gestionan el campo en beneficio de 

todos nosotros. Nos proporcionan «bienes públicos», como el buen cuidado y 

mantenimiento de nuestros suelos, nuestros paisajes y nuestros ecosistemas y 

hábitats, así como una gran diversidad de fauna y flora. Los agricultores no 

reciben nada a cambio de estos servicios, por lo que necesitan la ayuda de la 

UE, una ayuda que reciben a través de la financiación pública. 
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La política agrícola común (PAC) se creó en 1962. En sus primeros años 

fomentaba que los agricultores usaran maquinaria moderna y nuevas 

técnicas, incluidos los fertilizantes químicos y los productos fitosanitarios. La 

política fue eficaz y la productividad de alimentos aumentó significativamente, 

pero en los últimos años el planteamiento ha cambiado. Las reformas 

introducidas en el año 2013 en la PAC se centran más en el medio ambiente, 

con un aumento del porcentaje de fondos que se destinan ahora a métodos 

de agricultura sostenible. En la actualidad, los agricultores mantienen 

superficies de interés ecológico, como franjas de protección y prados de flores 

silvestres, en áreas de cultivos para permitir la conservación de la 

biodiversidad. Si bien estas áreas reducen la producción total de las 

explotaciones, las prácticas agrícolas sostenibles de esta naturaleza resultan 

beneficiosas para la calidad del suelo y permiten respetar los ecosistemas y 

hábitats naturales, la biodiversidad y el medio ambiente. La PAC reformada 
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también proporciona apoyo especial a la agricultura ecológica y al uso 

productivo de los bosques y la masa forestal. 
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GLOSARIO 

PALABRA DEFINICIÓN 

Agricultura Ecológica Método de producción agrícola que ofrece a los 

consumidores alimentos de calidad que tienen buen 

sabor y que respetan los ciclos de vida naturales de los 

animales y de las plantas. Se basa en una serie de 

principios y prácticas pensadas para cultivar la tierra de 

forma natural y, de este modo, minimizar el impacto de 

la actividad humana en el entorno. 

Agricultura intensiva Es una modalidad para la que es necesario realizar una 

gran inversión de capital o de mano de obra, o 

concentrar recursos en un área comparativamente 

reducida. Entre las prácticas de agricultura intensiva 

figuran el cultivo de cosechas de alto rendimiento, el uso 

de fertilizantes y pesticidas, y la cría de los animales en 
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PALABRA DEFINICIÓN 

interior. La producción de alimentos aumenta, pero 

produce efectos secundarios no deseados. 

Alimentos de 

kilómetro cero 
Son productos locales y de temporada, que se producen 

y se consumen en un radio bastante cercano, 

considerándose que no puede ser superior a 100 km. 

Biodiversidad Es la variedad de vida en el planeta y la interacción que 

tiene en los hábitats y los ecosistemas. La biodiversidad 

engloba todas las plantas, los animales y los 

microorganismos terrestres y marinos. 

Cambio Climático 

(CC) 
Es la variación en el estado del sistema climático, 

formado por la atmósfera, la hidrosfera, la criosfera, la 

litosfera y la biosfera, que perdura durante periodos de 

tiempo suficientemente largos hasta alcanzar un nuevo 

equilibrio. 
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PALABRA DEFINICIÓN 

Denominación de 

Origen Protegida 

(DOP) 

Los productos que pertenecen a la DOP son aquellos 

cuya calidad o características se deben al medio 

geográfico con sus factores naturales y humanos, y cuya 

producción, transformación y elaboración se realizan 

siempre en esa zona geográfica delimitada de la que 

toman el nombre. Hace referencia a la procedencia del 

producto. 

Desarrollo sostenible En el contexto de los cultivos y la agricultura, es el uso 

prudente e inteligente de la tierra y de los recursos como 

el suelo, el agua o el fósforo. Es el funcionamiento de una 

granja utilizando la tierra o las fuentes de energía de un 

modo que satisfaga las necesidades de las personas, sin 

reducir la capacidad de las generaciones venideras 

para satisfacer las suyas. 

Ecosistema Comunidad de organismos que dependen entre sí y del 

entorno en el que habitan. 
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PALABRA DEFINICIÓN 

Especialidades 

Tradicionales 

Garantizadas (ETG) 

Son productos con rasgos específicos diferenciadores de 

otros alimentos de su misma categoría, y se producen a 

partir de materias primas tradicionales, o bien presentan 

una composición, modo de producción o transformación 

tradicional. 

Huella de carbono Es la cantidad de emisiones de gases de efecto 

invernadero, que produce el ser humano al fabricar un 

producto y se expresa en cantidad de CO2 emitido. 

 Indicación 

Geográfica Protegida 

(IGP) 

Los productos que pertenecen a IGP poseen alguna 

cualidad determinada o reputación y otra característica 

que pueda atribuirse a un origen geográfico y cuya 

producción, transformación o elaboración se realiza en 

la zona geográfica delimitada de la que toma su 

nombre. 

PAC Siglas de Política Agrícola Común. 
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PALABRA DEFINICIÓN 

Seguridad 

alimentaria 
Situación en que las personas tienen acceso físico y 

económico en todo momento a suficientes alimentos 

saludables y nutritivos que satisfacen sus necesidades y 

preferencias, y que les permiten llevar una vida sana. Esta 

cuestión ha pasado a ocupar un papel central en las 

negociaciones mantenidas en la Agenda de Desarrollo 

de Doha en años recientes y fue uno de los objetivos 

estratégicos de la reforma de la PAC de 2013. 
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PALABRA DEFINICIÓN 

Trazabilidad La trazabilidad en la industria alimentaria tiene como 

objetivo establecer un vínculo entre los distintos pasos de 

la cadena alimentaria completa. En 2000, la legislación 

de la UE establecía, por ejemplo, un sistema de 

identificación y registro de los animales vacunos en la 

explotación y el etiquetado obligatorio de la carne y de 

los productos cárnicos por parte de los productores y 

vendedores minoristas 

Unión Europea (UE) Es una entidad geopolítica que cubre gran parte del 

continente europeo. Esta asociación económica y 

política está formada por 28 países y se creó en 1993 con 

la firma del Tratado de Maastrich. 
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